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In etd prescolare possono insorgere nei bambini
difficolta di attenzione e di autoregolazione che non
necessariamente sfociano in una diagnosi di ADHD,
ma che vanno comunque trattate tempestivamente,
in modo da favorire un ingresso sereno alla scuola
primaria. Questo volume presenta un laboratorio
didattico e psicoeducativo rivolto a bambini di 3-4
) L anni. |l percorso é articolato in 21 incontri, nei quali
Scarica libro un simpatico personaggio guida accompagna gli
alunni a conoscere e apprendere le regole
dell'ambiente e dello scambio interpersonale, la
cooperazione, lo scorrere del tempo e le modalita
piu efficaci per la gestione degli stimoli e delle
risorse attentive. Ogni unit
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Google Fogli - Manuale Completo: Funzionalita
basilari e avanzate di Google Fogli (Google
Sheets) per utilizzi strategici. (Google Apps,
Manuali Completi Vol. 10)

Il manuale guida il lettore alla scoperta degli utilizzi
di base di Google Fogli (Google Sheets), il sistema
di creazione di fogli di calcolo di Google, per poi
introdurne le funzionalitd avanzate e esplicitare i
notevoli vantaggi derivanti dall’utilizzo evoluto e
integrato con le altre
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| doni dell'imperfezione. Abbandona chi credi di
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Ogni giorno la societa e i media ci bombardano di
immagini e messaggi che ci dicono chi, cosa e
come dovremmo essere. Siamo portati a credere
che per non sentirci inadeguati dovremmo condurre
una vita semplicemente perfetta. Cosi, la maggior
parte di noi continua ad andare avanti pensando
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notiamo i cambiamenti che succedono durante il
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